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15 Wellnesstrends ab 2008

Fitness und passive Wellness wachsen zur
aktiven Wellness zusammen

Personal Wellness Trainer (individueller Coach)
Grenzen von Wellness verschwimmen:

Diaten, Esoterik, Well-Aging, Moral, Okologie...
Alles fur den Wellness-Quicky zwischendurch
Ein Bisschen Wellness im Alltaglichen (Add-on)
Standige Innovationen sind gefragt (Autenzitat)
Kreative Namen verkaufen sich (auch Traditionelles)
Qualitat mit neutralen Kontrollen(Glaubwiirdigkeit)
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15 Wellnesstrends ab 2008
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Slow Food/Regional Food/Bio Food 5
Smoothies u.a. (Convenience) é’ |
Soft- und Slow-Aging (auch fiir das Gehirn)

Internet- und handyfreie Zonen als besondere
Form der Wellness (Entschleunigung)

Einfachheit/Reduzierung der Komplexitat
Wellness fur Haustiere (dann fihlt sich Frauchen wohl)
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